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LE MARCHÉ JEAN-TALON INVITE LES FAMILLES À UNE SEMAINE D’ACTIVITÉS GRATUITES 

DURANT LA RELÂCHE SCOLAIRE 

La programmation diversifiée de « Vive la relâche scolaire » plaira à toute la famille !  

  

Montréal, le 19 février 2024 – Du lundi 4 mars au vendredi 8 mars 2024, entre 10h et 16h, le 

Marché Jean-Talon invite les familles à une semaine entière d’activités gratuites dans le cadre de 

l’évènement « Vive la relâche scolaire ! ». Les enfants accompagnés de leurs parents pourront 

profiter gratuitement d’une foule d’activités amusantes et éducatives.  Au grand bonheur des 

familles, les ateliers culinaires et de jardinage sont de retour pour une deuxième année en de plus 

d’animations artistiques, des projections de courts-métrages et une séance de jeux de société. 

Les enfants de tout âge sont attendus tout au long de la semaine, au 2e étage du Marché Jean-

Talon.  « Vive la relâche scolaire ! » au Marché Jean-Talon est l’occasion parfaite de se rassembler 

en famille et s’amuser tout en en apprenant davantage sur l’alimentation et l’agriculture d’ici.  

 

Une programmation gratuite pour toute la famille !  

 

LUNDI 4 MARS :  

• Création de mosaïques végétales : 10h, 11h, 13h, 14h et 15h. Sous la supervision 

attentionnée d’une animatrice, les artistes en herbe de 2 ans et plus auront l’occasion de 

créer leur propre mosaïque à base de légumineuses et plusieurs autres matériaux. Au 

cours de cet atelier amusant d’une durée moyenne de 30 minutes, les enfants 

découvriront de nouvelles variétés de légumineuses tout en réalisant des œuvres d’art 

originales et colorées qu’ils pourront garder précieusement en souvenir.  

Inscription en ligne : https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/8b7c2d24-5d19-4486-9016-

54b241218b35  

 

MARDI 5 MARS : 

• Jeux en folie animé par Randolph : 10h à 13h. Les enfants de 5 à 12 ans sont invités à 

participer à une session de jeux de société en compagnie des spécialistes de chez 

Randolph. L’opportunité idéale de jouer à de nouveaux jeux de société, tous plus 

amusants les uns que les autres. Une sélection de jeux adaptés à tous les âges et tous les 

goûts sera également mise à la disposition des familles. Pendant cette séance d’animation 

de 3 heures, on peut s’attendre à beaucoup de rires et de découvertes. Aucune 

réservation n’est requise. 

https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/8b7c2d24-5d19-4486-9016-54b241218b35
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/8b7c2d24-5d19-4486-9016-54b241218b35
https://www.randolph.ca/


• Le petit cinéma du Marché, projection de courts métrages : 14h à 16h. La mezzanine du 

Marché Jean-Talon se transforme en petit cinéma le temps d'un après-midi.  Présentés 

par le Festival REGARD, les jeunes de tous âges sont invités à visionner une sélection de 

courts métrages soigneusement choisis parmi les favoris de la 27e édition du Festival. 

Cette projection est l’occasion parfaite de s’évader en famille et découvrir des histoires 

captivantes tout en dégustant du popcorn et du chocolat chaud. Aucune réservation n’est 

requise. 

  

MERCREDI 6 MARS :  

• Initiation au jardinage de fleurs : 10h, 11h, 14h et 15h. Animés par le populaire fleuriste 

du Marché Jean-Talon, Binette & Filles, ces ateliers d’initiation au jardinage d’une durée 

moyenne de 30 minutes permettront aux petits jardiniers d’explorer le processus de 

plantation de graines de fleurs et leur entretien. Tous les enfants repartiront avec un petit 

pot et pourront ainsi prendre soin des graines qu’ils auront semées jusqu’à leur floraison.  

Inscription en ligne : https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/211c3d3e-2f1e-4ebf-9598-

376c6af966ba 

 

JEUDI 7 MARS :  

• Ateliers culinaires pour les p’tits chefs : 13h, 14h et 15h. Sous la supervision de C’est moi 

le chef!, les enfants de 2 à 12 ans apprendront les rudiments de la cuisine dans une 

ambiance conviviale tout en concoctant une délicieuse recette adaptée à leur âge. Avec 

l’abondance d’aliments frais et colorés disponible au marché, les jeunes chefs auront 

l’opportunité d’utiliser des ingrédients de qualité pour réaliser leur recette de rouleaux 

de printemps.  

Inscription en ligne : https://cestmoilechef.ca/categorie-produit/ateliers/ateliers-de-

cuisine-en-presentiel/ 

 

VENDREDI 8 MARS :  

• Ateliers de jardinage, Mes premières micro-pousse : 10h, 11h, 13h et 14h.  Conçus pour 

les jeunes de 5 ans et plus, ces ateliers animés par Au Septième Micro-pousse, que les 

clients auront connus au Marché Jean-Talon, offriront une véritable introduction à 

l’univers fascinant des micro-pousses. Cette expérience pratique sera l’occasion 

d'expérimenter la culture de micro-pousses en même temps d’en apprendre plus sur les 

qualités de cet aliment. Les enfants repartiront avec un petit pot contenant les graines 

qu’ils auront plantées et pourront ainsi déguster fièrement leurs micro-pousses 

lorsqu’elles auront germées.  

Inscription en ligne : https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/24d4511f-9327-4c19-9904-

aea2e1ae7a83 

 

https://festivalregard.com/
https://www.marchandedefleurs.com/
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/211c3d3e-2f1e-4ebf-9598-376c6af966ba
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/211c3d3e-2f1e-4ebf-9598-376c6af966ba
https://cestmoilechef.ca/
https://cestmoilechef.ca/
https://cestmoilechef.ca/categorie-produit/ateliers/ateliers-de-cuisine-en-presentiel/
https://cestmoilechef.ca/categorie-produit/ateliers/ateliers-de-cuisine-en-presentiel/
https://www.a7micropousse.com/
https://www.a7micropousse.com/
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/24d4511f-9327-4c19-9904-aea2e1ae7a83
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/24d4511f-9327-4c19-9904-aea2e1ae7a83


        .       .    

  

L’ensemble des activités sont gratuites. Certaines activités ont des places limitées, les parents 

sont invités à inscrire leurs enfants afin d’assurer leur place : https://www.marchespublics-

mtl.com/evenements/relache-scolaire-2024 

 

Pour utiliser des photos de l’événements de 2023 : ici   

  

À propos de la Société des Marchés publics de Montréal   

Entreprise d’économie sociale, la Société des Marchés publics de Montréal est la référence en 

matière de planification, de développement et d’opération d’un marché public. Elle a pour 

mission d’améliorer l’accès aux produits frais à travers un réseau de marchés publics qui 

rapproche la population montréalaise des producteur·trice·s et artisan·e·s agroalimentaires d’ici. 

Depuis 1993, elle est mandatée par la Ville de Montréal pour assurer la gestion du Marché 

Atwater, du Marché Jean-Talon, du Marché Maisonneuve, de six Marchés de Quartier et de trois 

Marchés Solidaires. Organisme à but non lucratif, sa gouvernance repose sur un conseil 

d’administration mixte, composé de cinq marchands et de cinq résidants de l’agglomération de 

Montréal et son assemblée des membres regroupe près de 200 membres qui commercialisent 

aux marchés publics. Son réseau est visité par plus de trois Montréalais·e·s sur quatre et cumule 

plus de 3 millions de visites annuellement.    
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Pour toute entrevue ou demande d’informations, n’hésitez pas à contacter :   
     
Florence Labrèche  
Coordonnatrice communications marketing  
Société des Marchés publics de Montréal    
514-444-9806  
flabreche@marchespublics-mtl.com     

https://www.marchespublics-mtl.com/evenements/relache-scolaire-2024
https://www.marchespublics-mtl.com/evenements/relache-scolaire-2024
https://drive.google.com/drive/folders/1Cqp6fwD4twDAUVBYv3ZLHAZ2DlWF1se8?usp=sharing
mailto:flabreche@marchespublics-mtl.com

